AHKeTa 4715 00y4yaroLLnxca

Hoporue pedsita!

310pOBEIil 00pa3 KU3HU — 3TO HE TOJIBKO 3apsijKa, 3aKATUBAHKE, 3aHATHS CIIOPTOM, a CIIE MUTAHHE, TOTOMY
YTO «MBI — 3TO TO, YTO MBI €JIM». ITO U3PEUCHHUE KPATKO OTPAKAET CyTh mpobiembl. KieTku Hamiero
opranmn3Ma 00ecIeYnBalOTCs YHEPTUEH 1 00PA3YIOTCS U3 MUTATEILHBIX BEIIECTB, MOTYICHHBIX C THIICH.
Ecmm nmuiga CoACPKUT BCC OPraHn4CCKUEC U MUHCPAJIbHBIC BEIICCTBA, H€O6XOI[I/IMI)I€ OpraHnusMy, TO 4CJIOBCK
Bceryia Oynet 3a0poB. Kak muraerecs Bei? [TonpoOyiite y3HaTh 0 cebe 00JIblie, BHIOJHUB 33JaHUS aHKETHI.
OTBeuaiiTe Ha BONPOCHI TECTA MHAMBUIYaJIbHO. BHUMATEIbHO MPOUNTAB KaXAblil BOIPOC, BEIOEPUTE OJMH
u3 TpEX (IBYX) OTBETOB, KOTOPBIN XapakTepeH st Bac. O0cyauTe pe3ybTaThl ¢ POIUTEISIMU, BEIb OHU

OpPraHU3YIOT Ballle IUTAHHUE.

1. Ckonsko pa3 é oenv Bot eoume?
1) 3-5 pas,
2) 1-2 pa3sa,
3) 7-8 pa3s, CKOJIBKO 3aX0uy.
2. 3aempakaeme 1u Bot 0oma neped yxooom é wikony?
1) na, KaxIplil 1eHb,
2) UHOT 1A HE YCIIEeBAIO,
3) He 3aBTpaxaro.
3. Eoume nu Bot ha nous?
1) crakan kedupa mim MOJIOKa,
2) MOJIOUHYIO Kally WIH 4yail ¢ neyeHbeM (0yTepOpoiom),
3) msico (kobacy) ¢ TapHUPOM.

4)
4.

10.

11.

Hpyroe (yKaxuTe 4TO UMEHHO)
Ynompeonaeme nu Bol 6 nuwiy ceexncue oeouju?

1) Bcerna, mOCTOSIHHO,

2) penko, BO BKYCHBIX cajarax,

3) He ynoTpeOsiio.

. Kax uacmo na eawem cmone ovigarom gppyxkmuot?

1) Kax bl JCHB,

2) 2 — 3 pa3a B HEJEIIIO,

3) penaxo.

Ynompeonaeme nu Bot 6 nuuiy 1yk, uecHok, nempyuKy, ykpon?
1) Bc€ ynoTpeOisito e:keTHEBHO B HEOOJIBIIIOM KOJIMYECTBE,
2) eM UHOT/AA, KOT'/1a 3aCTaBJISAIOT,

3) JqyK ¥ 4YECHOK HE €M HUKOT/IA.
YNoTpe6nseTe v B NULLY MOSIOYHbIE Y KUCIOMOIOYHbIE NPOAYKTbI?

1) exxeqHEBHO,

2) 1- 2 pasa B Hezeno,

3) He ynoTpeosio.

Kaxoii xneo6 npeonouumaeme?

1) x1e0 pxkaHOl UK ¢ OTPyOAMH,

2) cepplii x71€0,

3) xneb u OynoYHBIC U3/IEHS U3 MYKH B/C.

Puionvie on100a 6 payuon 6xooam:

1) 2 u Gonee pa3 B HEAEIO,

2) 1-2 paza B mecl,
3) He ynoTpeosio.
Kakue nanumku evl npeonouumaeme?

1) COK, KOMIIOT, KHCEJIb;

2) yaii, kode;
3) ra3upoBaHHBIE.

B sawmem payuone zaprnuput oviearom:

1) U3 pa3HBIX KpyI, OBOIIEH




2) B OCHOBHOM KapTo(deabpHOe mope,
3) MakapOHHBIE U3JICIHS.
12. JIro6ume nu cnadocmu?
1) Bce TakOMCTBA SBJISIFOTCS «HOCHUTEISIMU ITYCTBIX KaJOpHil», MO3TOMY YIOTPEOIIsIIO UX
YMEpPEHHO,
2) MUPOXKHBIC, TICUCHBE, MOPOIKEHOE YITOTPEOIISIFO 4acTo,
3) mory cpa3y cbectb 0,5 Kr KOHpeT.
13. Omoaéme uawe npeonoumenue:
1) mocTHOM, BapEHOU UM MApOBOU MUILIE,
2) ’kapeHOU U XKUPHOH Mulle,
3) MapuHOBAaHHOM, KOITYEHOH.
14. Omauuaemcsa nu eaw payuon 6 meuenue Heoeau pasHooopasuem 01100?
1) na,
2) Her.

[Ipoananu3upoBathk cBOE nutanue Bel MoxkeTe cieqyromuM o0pa3oMm: 3a IepBblil BapUaHT
oTBeTa -1 Gay, 3a BTopoii — 2 0asuia, 3a TpeTUi BapuaHT — 3 Oaa.
CrnosxuTe cBOM pe3yibTaThl IO UTOTaM TECTAa U COOTHECUTE C KPUTEPUSIMHU.

Ecnu Bot naopanu om 15 0o 21 6annog, Brl co3HaTENbHO OTHOCUTECH K COOCTBEHHOMY 3/10pPOBbIO, TOTOMY
YTO OPTaHM3M TOJIy4aeT Pa3HOOOpa3HbIC MUTATEIbHBIE KOMIIOHEHTHI C COXPAHUBIIUMHUCS B HUX
OMOAKTUBHBIMHU BEIIECTBAMH. A 9TO Ba)XHO JIJIsl TIOJTHOIIEHHOM I000# AestenbHOCTH. U ¢ peskxumoMm y Bac
BCE B nopsiake! Bel mosonbl!

Ecnu Bot naopaau om 22 0o 28 6annoe, NOITHOIIEHHELIM Ballle TUTAHNUE HA3BaTh HEJIL3S 110 HECKOJILKUM
MpUYMHAM, HO eciii BbI mpuciynaerech K peKOMEHIAIMSIM, TO Balll PAIlOH MTOTIOJTHUTCS IPYTUMHU
HY)KHBIMH JIJIs1 OpTaHU3Ma BEIIECTBaAMHU.

29 — 44 banna. Bam HYXHO 3aTyMaThCsl O CBOEM MUTAHUH, KaK O PEKUME, TaK M 0 parpione. Yem ObicTpee
Bb1 5THM 3aiiMéTech, TEM MEHBIIE PoOJIeM C H3IUIITHAM BECOM, HEPBHBIMH 3a00JICBaHUSIMH,
3200JICBaHUSIMU JKEITYI0YHO-KHUIIIEYHOTO TPAKTA, pa3IMYHBIMU KOXKHBIMU BBICHITIAHUSMHU Y Bac BO3HUKHET!



